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SER FELICES 
 
Quizá te estés preguntando qué tiene que ver nuestro tema con 
la felicidad. Pues muchísimo. Para conseguir tener una vida 
plena, disfrutar de ella y sentirnos en armonía con nosotros 
mismos y con el mundo que nos rodea es necesario mantener 
una forma de vida saludable.  
Y como ya llevamos muchos temas este te lo vamos a poner 
muy fácil, te vamos a ir contando cómo conseguir esto a través 
de las siguientes diapositivas, Así que relájate y, sobre todo, 
piensa que lo que te estamos contando puede ayudarte a ser 
más feliz. 
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